Genitori e figli oggi e domani

Villafalletto, marzo 2015 …spazio alla parola dei genitori …


Si è svolta a Villafalletto l’ iniziativa dal titolo “Genitori e figli oggi e domani”. L’attività si colloca all’interno dell’attività di doposcuola finanziata e gestita dal Comune di Villafalletto e dal Consorzio Monviso Solidale. 

Il progetto per i genitori, finanziato dall’Istituto Comprensivo di Villfalletto e dal Consorzio Monviso Solidale, ha inteso “dare voce” ai genitori, i cui figli stanno frequentando il Doposcuola, l’occasione di confronto nel gruppo è stata scelta  per offrire uno spazio di parola e di ascolto  su alcune  tematiche educative proposte dai genitori.


Nelle settimane precedenti al gruppo tutti i genitori hanno potuto fruire di un colloquio individuale con una Educatrice professionale, da cui sono emersi i temi di interesse per ognuno; tra  i nove temi individuati, i genitori  hanno dato la loro preferenza e priorità a :
· le emozioni: delusioni, paure, dolore… non sempre le cose vanno per il meglio o come ci aspettiamo, come aiutiamo i nostri figli a superare i momenti difficili e come li attrezziamo a gestire le frustrazioni e gli ostacoli della vita ?

· il tempo: tempo per parlare e per ascoltare, tempo per i compiti e per il lavoro, tempo per il gioco e per il riposo. Come accompagnare i nostri figli a un buon uso del tempo?

I temi sono stati affrontati nel corso di due serate – il 13 e il 24 marzo 2015 - presso la sede dell’Educativa territoriale in via Roma 13, alla presenza delle due Educatrici professionali del doposcuola e della Conduttrice del gruppo Filomena Marangi.

Alle due serate hanno partecipato complessivamente 10 genitori di diversa etnia  con figli in età diverse  comprese tra i 6 e i 14 anni; il clima delle serate è stato improntato a un confronto spontaneo e libero,  la partecipazione dei genitori è stata stimolata attraverso modalità di gioco, alcune letture, la scrittura di frasi  personali,  l’ascolto a coppie . 


I genitori sono stati invitati a riflettere sui doni “ricevuti” dai loro genitori e sui doni “regalati” ai loro figli in termini di esperienza, di valori, di saperi ed esempi di vita.


I genitori hanno portato alcune loro esperienze dolorose, hanno riflettuto sulle difficoltà che a volte incontrano i loro figli e sugli strumenti forniti ai figli per affrontare le difficoltà.


Nel gruppo  ..si è riso... e si è pianto…. le esperienze narrate sono state molto intense ma ascoltate in un clima di fiducia e rispetto reciproco.


A partire da una storia di Dino Buzzati, si è parlato dei “giorni perduti”, delle occasioni mancate o delle parole che avremmo voluto dire nella relazione con i nostri figli, dell’organizzazione del tempo nostro e dei nostri figli  e di come la comunicazione e la relazione con i figli non è fatta solo  di parole, ma anche di gesti, di sguardi, di azioni, di silenzi, di litigi  e di conflitti, di tempo dedicato reciprocamente  … di patate pelate insieme …


Le serate sono scorse velocemente con la partecipazione attiva di tutti i presenti, ne siamo usciti  pensierosi ma carichi, grazie al confronto di diversi punti di vista ed esperienze, ognuno si è portato a casa... un po’ di tempo dedicato a se stesso come genitore e la fiducia che nasce dal sentirsi in cammino sulla stessa strada, a tratti faticosa, dell’essere genitori certamente  imperfetti ma impegnati nel fornire  il pane quotidiano della relazione e  della cura  nel crescere i propri figli.


Il progetto si conclude con la serata pubblica aperta  a genitori, insegnanti e adulti a vario titolo interessati che si terrà venerdi 17 aprile 2015  dal titolo “Rosso o Verde: l’educazione dei figli al tempo delle rotonde”, condotta dal dott. Marco Bertoluzzo.

Grazie a tutti i partecipanti che hanno reso ricca e fertile questa esperienza.

Le conduttrici del progetto  Dina, Luigia, Filena.
